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Estamos aqui para volar

La escritora argentina Mabel Katz, autora del libro "El camino mas facil" estuvo en Caracas,
donde compartio las herramientas para eliminar la programacion negativa de las memorias.
Explico en qué consiste la técnica del Ho'oponopono y las teorias de su proximo libro
“Frecuencia Cero”
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La nocion del tiempo se desdibuja
cuando de evolucion se frata. Un alma
puede ser libre en 20 anos 0 un mes,
qué importa. Lo determinante sera que
encuentre las alas. En ese proceso, espiritus mas maduros tienden una mano y dan pistas
de los caminos a sequir. La escritora argentina Mabel Katz tiene 15 afos con esa mision. El
mundo entero le ha abierto sus puertas y Caracas no fue la excepcion.
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El pasado sabado 23 y 24 de junio, el Saldén Automotriz del siglo XXl (conocido como el
Museo del Transporte) se convirtid por dos dias en un centro para derrumbar creencias y
mitos. Mabel Katz aterrizo con un par de seminarios: "Ho'oponopono: El secreto mas alla de
El Secreto” y “Frecuencia Cero”.

El primero traté sobre la antiquisima técnica hawaiana descubierta por el psicélogo
Ihaleakala Hew Len, el Ho'oponopono. Una terapia que le permitid curar a un pabellén
entero de enfermos psiquiatricos sin acercarse a ellos, solo diciendo las palabras magicas:
gracias y te amo.

El segundo taller tampoco se desligo de los principios fundamentales del arte de “limpiar las
memorias’, pero esta vez se centrd en la renunciacion de dogmas que impiden la
prosperidad. "Estamos aqul para volar, asegurdo en medio de una audiencia que en su
mayoria ya conocia su texto mas divulgado: "El camino mas facil”. Una obra que prﬂfundiza
sobre la forma de operar de la técnica hawaiana.

A LOS PSICOLOGOS

Muchos psicologos en el mundo entero recomiendan el uso de esta terapia. Los pacientes a
veces reacios no tienen otra opcién (después de haber pagado la consulta) que repetir los
verbos que dan vida al Ho'oponopono y ver si funciona algo que para el intelecto no tiene
mucho sentido. Decir una y otra vez: "Lo siento”, “Perdéname”, “Gracias”, “Te amo". Asi de
sencillo. Repetir esas palabras en todo momento para limpiar el alma propia, la de otro y la
energia de un lugar o un evento.

Los cambios surgen desde el primer instante, patrones enraizados en el subconsciente
afloran y se eliminan. La vida cambia solo agradeciendo y amando. El Ho'oponopono —que
significa “corregir un error’ o “hacer lo correcto”— recalca que todo lo gue aparece en la vida
es un pensamiento, una memoria, un programa funcionando (un error). La técnica sirve para
soltar, limpiary borrar.

EL EXITO AL REVES

El equipn de TalCual fue invitado al seminario “Frecuencia Cero”. La audiencia estuvo avida
por recibir herramientas que facilitaran la obtencién de la paZ, la felicidad ¥ la libertad.
"Tenemos que agradac&r ¥ perdc:nar. No sabemos si en otra vida matamos a alguian ¥ en
esta se nos prasanta como el gatr:- del vecino o como nuestro F"I'EEidEr'ItE”, dijﬂ Hatz,
mnsiguisndﬂ las sonrisas del pL'ItIIiGD.

Este dia todo gird en torno a poner en otra perspectiva la idea del éxito. Lo normal y
socialmente aceptado es estudiar, trabajar, hacer dinero y con todo eso ganado, por fin, el
ser humano se da el permiso de ser feliz, pero siempre falta algo. El talento y la inspiracion
que el alma tiene poco importa.

Asi, Katz fue llevando a los asistentes a un viaje interno: “Primero hay que buscar el éxito
espiritual. Dejarse llevar por la corriente de la vida. Lo que antes funcionaba ya no va a
funcionar mas”.

Ya no tiene que pagar una consulta costosa en el psicélogo para que comience a hacerse
responsable de todos los ambitos de su vida. Puede empezar ahora mismo. “Lo siento”,
“Perdoname”, "Gracias”, "Te amo". "Este apenas es el kinder garden de la evolucién
espiritual”, advirtid Katz. Sin embargo, vale la pena emprender el riesgo.
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La Nacidn

Cuelga la sotana

El papa Francisco acepta renuncia del obispo de
la dibcesis de Barcelona, en Venezuela, quien
alega que es por motivos de edad. La oficina de
prensa de Vatic...
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Reunion con los medios

El Gobierno se reunira este lunes con las
televisoras publicas y privadas del pais, con la
finalidad de tratar temas relacionados con los
medios de comunicac...

Economia

Productos acaparados

El presidente de |a INE Elias Eljuri afirma que a la
escasez de productos es por el acaparamiento,
las compras nerviosas y el contrabando; no por
la disminue...

Economia

Mas deudas

Venezuela importa 50% de carne. Fedeagro
afirma que existe una importante escasez de
agroquimicos que merman la produccion

La Nacidn

Bajo su sombra

Andreina Tarazdn, la ficha mas joven del
gabinete quien definira los precios justos en el
pais tiene apenas 25 afios y estudios de
derecho. Su fama la obtuvo ...
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